
前往新型冠狀病毒傳播的國家

觀察症狀
回來後 ，密切監測您的健康 14 天 。該種病
毒的症狀包括發燒 、咳嗽或呼吸急促 。

避免傳播病菌 ： 不要去急診室 ，除非您的症
狀很嚴重 ，比如呼吸困難 。

如果您沒有症狀
如果您開始出現症狀 ，請待在家裡 ，戴上口
罩 ，給醫護人員打電話 。告訴他們您的旅行
史和症狀 。

如果您有症狀
如果您出現發燒 、咳嗽或呼吸急促 ，您應該:

• 馬上致電您的醫生 。如果您需要去醫生診
所 ，提前打電話 ，戴上口罩 ，通報他們您
最近的旅行和您的症狀 。

• 避免與他人接觸 。

• 除了戴口罩外 ，還要用肥皂和水勤洗手至
少 20 ，以阻止病毒傳播他人 。

您可以保護自己和他人免受任何呼吸道病毒
的侵害 。

• 用液態肥皂和水洗手 ，搓拭至少20秒 。

• 將紙巾和酒精乾洗手液置放於汽車 、錢
包 、背包等其它地方 。

• 避免握手 。

• 不要往手上直接咳嗽或打噴嚏 。應該往您的袖子
或手臂打噴嚏或使用紙巾 。

• 避免觸摸您的臉 ，尤其是眼睛 、鼻子和嘴巴 。

• 如果您患有任何呼吸道症狀（如發燒、咳嗽或呼吸
急促）或感到疲倦，請留在家中 。

• 避免大型人群聚會 。

如果您感到不適，一定要戴口罩
如果您有感冒 、流感或其他病毒 ，您可以藉
由戴口罩保護家人 、朋友和同事免受病菌感染 。

您需要瞭解的內容
新型冠狀病毒

如果您曾經旅行過 如果您沒有旅行過

隨時瞭解情況
聖塔克拉拉縣 (County of Santa Clara)
公共衛生局: sccphd.org/coronavirus

如果您感到焦慮
1-855-278-4204: 匿名精神健康服務危機求助熱線每週 7 天 、每天 24 小時提供服務


